HOKEJOVA SKOLA

HC KRKONOSE
EDEN HERLIKOVICE
18.8. - 22.8. 2014
KATEGORIE - 6. Trida
Roc¢nik 2003
Pondéli 18.8.
7:00 Sraz na ZS
7:15 Seznameni s programem soustiedéni
8:00 - 9:00 Trénink na ledé
9:45 Odjezd do Edenu
10:30 Ubytovani
11:45 Obéd
12:15-13.15 Poledni klid
13:30 Odjezd na ZS
14:30 - 15:30 Trénink na ledé
16:00 Odjezd do Edenu
16:15 Svacdina
16:30 - 17:45 Trénink na suchu (Rychlostni schopnosti)
18:00 Vecere
18:45 - 20.00 Trénink na suchu (Hry)
20:15 Hygiena

21:00 Vecerka



Utery 19.8.

6:15

6:30

7:00

8:00 - 9:00

9:45
10:00
10:15-11:30
11:45
12:15-13.15
13.30 - 14:30
14:30
15:30 - 16:30
16:45
17:00
17:30 - 18:15
18:15
18:45 - 20.00
20:45
21:00

Streda 20.8.

6:15

6:30

7:00

8:00 - 9:00

9:45
10:00
10:15-11:30
11:45
12:15-13.15
13.30 - 14:30
14:30
15:30 - 16:30
16:45
17:00
17:30 - 18:15
18:15
18:45 - 20.00
20:45
21:00

Budic¢ek

Snidané

Odjezd na ZS
Trénink na ledé
Odjezd do Edenu
Presnidavka
Trénink na suchu
Obéd

Poledni klid
Trénink na suchu
Odjezd na ZS
Trénink na ledé
Svacina

Odjezd do Edenu
Trénink na suchu
Vecere

HC KRKONOSE
EDEN HERLIKOVICE

18.8. - 22.8. 2014
KATEGORIE - 6. trida

(Obratnost)

(Hry)

(Protahovaci a kompenzacni cviceni)

Teoreticka priprava a osobni volno

Hygiena
Vecerka

Budic¢ek

Snidané

Odjezd na ZS
Trénink na ledé
Odjezd do Edenu
Piesnidavka
Trénink na suchu
Obéd

Poledni klid
Trénink na suchu
Odjezd na ZS
Trénink na ledé
Svacina

Odjezd do Edenu
Trénink na suchu
Vecere

(Dynamika dolnich koncetin)

(Hry)

(Protahovaci a kompenzacni cviceni)

Teoreticka priprava a osobni volno

Hygiena
Vecerka



HC KRKONOSE

EDEN HERLIKOVICE

18.8. - 22.8. 2014
KATEGORIE - 6. tfida

Ctvrtek  21.8.

6:15 Budicek
6:30 Snidané
7:00 Odjezd na ZS
8:00- 9:00 Trénink na ledé
9:45 Odjezd do Edenu
10:00 Presnidavka
10:15-11:30 Trénink na suchu (Agility)
11:45 Obéd
12:15-13.15 Poledni klid
13.30 - 14:30 Trénink na suchu (Hry)
14:30 Odjezd na ZS
15:30 - 16:30 Trénink na ledé
16:45 Svacina
17:00 Odjezd do Edenu
17:30 - 18:15 Trénink na suchu (Protahovaci a kompenza¢ni cvi¢eni)
18:15 Vecere
18:45 - 19:45 Teoreticka priprava
20.00 - 21:30 Téaborak, opékani buiti
21:45 Hygiena
22:00 Vecerka
Patek 22.8.
6:15 Budicek
6:30 Snidané
7:00 Odjezd na ZS
8:00- 9:00 Trénink na ledé
9:30 - 10:45 Trénink na suchu (Hry, kompenza¢ni cviceni)
11:00 Hodnoceni a ukonéeni soustiedéni

Poznamka: za mobilni telefony a jina elektronicka zarizeni -si zodpovida kazdy sam !!!

/4

Upravy v ¢asovém harmonogramu jsou mozné!



